
MyMS-palvelun käyttöohjeet
 u Käytössäsi on nyt MS-tautia sairastaville tarkoitettu MyMS-palvelu, 

jonka avulla voit seurata vointiasi.
 u Neurologian klinikallasi on käytössä MS-taudin hoitorekisteri,  

joka auttaa hoidostasi vastaavia hahmottamaan kokonais tilanteesi. 
MyMS-palvelu on sinun henkilökohtainen osasi tätä rekisteriä.  
Sen avulla myös hoidostasi vastaava tiimi sairaalassa saa 
tarpeellisia tietoja sairaustilanteestasi.

 u Toivomme, että otat käyttöösi MyMS-palvelun. Palvelusta saat 
tietoa oireista, voit seurata muutoksia niissä ja halutessasi  
selvittää osaa oireistasi tarkemmilla kyselyillä. Osasta kyselyjä  
saat henkilökohtaisen palautteen ja ohjeita arkeen.

 u Ensimmäisellä kirjautumiskerralla on hyvä täyttää seuraavat  
osiot: taustatiedot, elämäntavat, neurologiset oireet, elämänlaatu. 
Aikaa tämä vie noin puoli tuntia.

 u Ennen poliklinikkakäyntiä on hyvä päivittää seuraavat osiot: 
taustatiedot, neurologiset oireet, elämänlaatu.

 u Muita osioita voit täyttää toiveidesi ja tarpeidesi sekä hoitavan 
tiimisi kanssa sopimasi mukaisesti.

 u Palvelua voi käyttää myös mobiililaitteilla, joskin kyselyiden 
täyttämiseen suosittelemme tietokonetta.

 u MyMS-palvelu on henkilökohtainen,  
tietoturvallinen ja pääset kirjautumaan  
siihen pankkitunnuksillasi osoitteesta  
neurosairaala.fi



 u Esimerkkinäkymä MyMS-palvelusta, kun sairastava on täyttänyt 
tietojaan


